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Your new nails — how to make them last
Structured gel wears beautifully for up to 4 weeks (up to 6 in selected cases), but how long it
lasts depends a great deal on how you care for it. Here is everything that matters.

The first 24 hours
• Avoid long hot baths, sauna, steam rooms and swimming — the gel needs time to fully settle.

Every day
• Apply cuticle oil daily and use hand cream — hydrated skin keeps the gel sealed at the edges.
• Wear gloves for washing up, cleaning products and gardening.
• Don't use your nails as tools — opening cans, peeling stickers, scratching.
• Never pick, peel or bite the gel, and don't file or cut it yourself.
• Avoid long soaking in water — it weakens adhesion over time.

Keeping the set healthy
• Book your infill every 3–4 weeks. For Extreme Nails, a new full set every 3 weeks.
• If a nail lifts or breaks, don't pull it off — peeling gel takes layers of your natural nail with it.

Message me and we'll book a repair.

Repair guarantee

Free repair within 5 days of your appointment for lifting, chipping or a broken nail under
normal wear.

After 5 days — or for damage caused by impact, picking, biting or home removal — repairs are
£5 per nail.

Wear times shown on the price list are estimates and depend on nail condition, lifestyle and
following this aftercare.

Spotted a problem? Send a photo on WhatsApp as soon as it happens — the sooner I see it, the
easier the fix.

Thank you for looking after your nails — beautiful nails begin with a healthy foundation.
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Unghiile tale noi — cum le faci să reziste
Gelul structurat se poartă frumos până la 4 săptămâni (până la 6 în anumite cazuri), dar cât
rezistă depinde mult de cum ai grijă de el. Aici e tot ce contează.

Primele 24 de ore
• Evită băile lungi și fierbinți, sauna și piscina — gelul are nevoie de timp să se așeze complet.

În fiecare zi
• Pune zilnic ulei de cuticule și cremă de mâini — pielea hidratată ține gelul sigilat la margini.
• Poartă mănuși la vase, la curățenie și la grădinărit.
• Nu folosi unghiile pe post de scule — deschis conserve, dezlipit etichete, scărpinat.
• Nu ciupi, nu dezlipi și nu roade gelul, și nu-l pili sau tăia singură.
• Evită statul îndelungat cu mâinile în apă — slăbește aderența în timp.

Ca setul să rămână sănătos
• Programează întreținerea la 3–4 săptămâni. La formele extreme, set nou la 3 săptămâni.
• Dacă o unghie se ridică sau se rupe, n-o smulge — gelul dezlipit ia cu el straturi din unghia

naturală. Scrie-mi și programăm o reparație.

Garanția reparațiilor

Reparație gratuită în primele 5 zile de la programare, pentru ridicare, ciobire sau unghie ruptă
la purtare normală.

După 5 zile — sau pentru daune din lovituri, ciupit, ros ori îndepărtare acasă — reparația costă
5 lire per unghie.

Duratele de purtare din lista de prețuri sunt estimative și depind de starea unghiilor, stilul de
viață și respectarea acestor reguli.

Ai observat o problemă? Trimite o poză pe WhatsApp imediat ce apare — cu cât o văd mai
repede, cu atât e mai ușor de reparat.

Mulțumesc că ai grijă de unghiile tale — unghiile frumoase încep cu o bază sănătoasă.


